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Traditionelle Wirkungen

Wirkung Haufig verwendete Heilsteine
Angst Amethyst « Lepidolith « Rosenquarz « Sodalith
Achtsamkeit Bergkristall + Amethyst « Labradorit
Balance Jade ¢ Aventurin ¢ Fluorit
Dankbarkeit Rosenquarz ¢ Citrin

Energie Granat * Karneol * Rubin « Hamatit
Erfolg Citrin « Pyrit « Tigerauge
Gelassenheit Amethyst « Lepidolith » AQquamarin
Gluck Aventurin ¢ Jade * Citrin

Harmonie Rosenquarz « Aventurin « Jade
Hoffnung Amazonit « Chrysopras

Innere Starke Tigerauge * Hamatit » Granat
Intuition Labradorit « Mondstein « Amethyst
Klarheit Bergkristall « Fluorit » Sodalith
Kommunikation Aquamarin * Chalcedon « Turkis
Konzentration Fluorit » Bergkristall » Sodalith
Kreativitat Karneol « Sonnenstein « Citrin
Liebe Rosenquarz *« Morganit * Rubin
Lebensfreude Citrin *« Sonnenstein « Karneol
Meditation Amethyst « Bergkristall « Labradorit
Mut Tigerauge * Karneol * Rubin
Optimismus Citrin » Sonnenstein

Ruhe Amethyst ¢ Lepidolith « AQquamarin



Wirkung Haufig verwendete Heilsteine

Schutz Schwarzer Turmalin « Obsidian * Onyx * Schungit

Selbstbewusstsein  Tigerauge ¢ Citrin * Rubin

Selbstvertrauen Tigerauge « Karneol « Citrin
Schlaf Amethyst « Mondstein ¢ Selenit « Lepidolith
Spiritualitat Amethyst « Labradorit « Selenit
Stress Lepidolith + Amethyst « Aquamarin
Trauer Rosenquarz * Rhodonit « Rhodochrosit
Transformation Labradorit « Malachit » Obsidian
Weisheit Lapislazuli « Saphir
Willenskraft Hamatit » Granat « Tigerauge
Geburtssteine

Monat Heilsteine

Januar Granat

Februar Amethyst

Marz Aquamarin * Heliotrop

April Diamant ¢« Bergkristall

Mai Smaragd ¢ Chrysopras

Juni Mondstein ¢ Perle * Alexandrit

Juli Rubin « Karneol

August Peridot « Sardonyx

September  Saphir * Lapislazuli
Oktober Opal * Turmalin
November Citrin » Topas

Dezember Turkis ¢ Tansanit * Zirkon



Sternzeichen

Sternzeichen

Traditionell passende Heilsteine

Widder Rubin « Karneol « Jaspis * AQquamarin

Stier Smaragd * Rosenquarz ¢ Jade ¢ Aventurin

Zwillinge Citrin » Chalcedon « Chrysopras * Alexandrit

Krebs Mondstein ¢ Perle « Rubin * Rosenquarz

Léwe Tigerauge * Bernstein « Rubin « Peridot

Jungfrau Fluorit « Saphir « Peridot « Lapislazuli

Waage Rosenquarz * Opal * Turmalin « Saphir

Skorpion Obsidian * Granat « Citrin * Malachit

Schitze Turkis « Sodalith « Topas * Lapislazuli

Steinbock Onyx « Granat * Rauchquarz * Obsidian

Wassermann  Amethyst * Labradorit «+ Aquamarin « Fluorit

Fische Amethyst « Aquamarin « Mondstein ¢ Larimar

Chakren

Chakra Farbe Traditionell zugeordnete Heilsteine
Kronenchakra Violett / WeilR ~ Amethyst « Bergkristall « Selenit
Stirnchakra Indigo Lapislazuli « Fluorit « Sodalith
Halschakra Hellblau Aquamarin « Tarkis « Larimar * Chalcedon
Herzchakra Grun / Rosa Rosenquarz * Smaragd * Aventurin ¢ Jade
Solarplexuschakra  Gelb Citrin * Bernstein * Pyrit « Goldtopas
Sakralchakra Orange Karneol * Sonnenstein * Feueropal
Wurzelchakra Rot Granat * Rubin « Hamatit « Roter Jaspis

Heilsteine nach Farben

Blau: Aquamarin ¢ Larimar « Chalcedon « Kyanit « Saphir « Turkis

Griin: Smaragd * Aventurin « Jade « Chrysopras * Malachit « Peridot



Rot: Rubin « Granat « Karneol ¢ Roter Jaspis

Orange: Karneol * Sonnenstein * Feueropal

Gelb: Citrin * Bernstein * Topas * Pyrit « Heliodor

Rosa: Rosenquarz * Morganit « Rhodonit « Kunzit

Violett: Amethyst ¢ Charoit * Lepidolith « Sugilith

Schwarz: Onyx « Obsidian * Schwarzer Turmalin « Hdmatit « Schungit

WeiB / Farblos: Bergkristall « Diamant ¢« Selenit « Mondstein

Hinweis

Die genannten Wirkungen beruhen auf traditionellen Uberlieferungen, historischen Quellen und
spirituellen Vorstellungen. Eine wissenschaftliche Wirksamkeit ist nicht belegt. Heilsteine ersetzen keine
arztliche Diagnose oder Behandlung.
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